
   

Государство обеспечивает людям 

с инвалидностью разные меры поддержки.  

Право на поддержку от государства 

имеют те, кому официально присвоен статус 

инвалида. Признание человека инвалидом 

и установление I, II, III группы инвалидности или 

статус «ребѐнок-инвалид» осуществляется 

федеральными учреждениями медико-социальной 

экспертизы (МСЭ). 

Комиссия МСЭ оценивает степень 

тяжести и стойкость заболевания и  на основании 

критериев из  Приказа Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации 374н 

от 26.07.2024 МСЭ присваивает группу 

инвалидности: 

- I группа — есть стойкие, значительно 

выраженные нарушения функций организма, 

человеку необходим постоянный уход, 

он полностью зависит от других лиц и не может 

работать; 

- II группа — есть стойкие выраженные либо 

умеренные ограничения, человек может 

обходиться без ухода, может работать только 

в специально созданных условиях или не может 

работать по основной профессии; 

- III группа — есть умеренные ограничения, 

человек может работать при облегчѐнных 

условиях труда и частично самостоятелен; 

- ребѐнок-инвалид — инвалид до 18 лет, есть 

стойкие нарушения функций организма 

и ограничения жизнедеятельности; 

Инвалидность оформляют временно или 

бессрочно. Срок, на который дают временную 

инвалидность, зависит от группы. Для I группы — 

на 2 года, для II и III групп — на 1 год. Затем 

нужно снова проходить комиссию МСЭ — 

инвалидность продлят или снимут, если здоровье 

за это время восстановилось. 

Когда комиссия оценивает состояние человека 

и присваивает ему группу, ему выдают выписку 

из акта МСЭ или справку об инвалидности. Эти 

документы подтверждают права на все меры 

поддержки, которые предусмотрены законом.  

Федеральный закон «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» 

№181-ФЗ от 24.11.1995 гарантирует социальную 

и материальную помощь инвалидам. Самая частая 

форма материальной помощи — ежемесячная 

пенсия по инвалидности. 

Какие есть виды пенсий по инвалидности 

в России 

Пенсии по инвалидности назначают 

на период, пока действует инвалидность, в том 

числе бессрочно. Выделяют три вида пенсий: 

страховую, социальную и государственную. 

Страховую пенсию по инвалидности 

назначают тем, у кого есть официальный трудовой 

стаж любой длительности, независимо от 

причины или момента наступления инвалидности. 

Социальную пенсию по инвалидности 

назначают инвалидам, у которых нет 

официального трудового стажа. 

Социальную пенсию также платят детям-

инвалидам и инвалидам детства. Еѐ назначают и 

в некоторых других случаях — например, если 

инвалидность наступила вследствие совершения 

человеком уголовно наказуемого деяния. 

Государственную пенсию по 

инвалидности назначают отдельным категориям 

граждан, например участникам Великой 

Отечественной войны, военным и космонавтам, 

тем, кто пострадал от техногенных катастроф. 

Трудовой стаж при этом значения не имеет. 

Гражданам, которые имеют право 

на выплату нескольких видов пенсии (по старости, 

по инвалидности или по потере кормильца), 

назначают какой-то один вид пенсии —

 по их выбору. 

Некоторые граждане могут получать две 

пенсии — государственную по инвалидности 

и страховую по старости или за выслугу лет. 

К таким категориям граждан относятся, например, 

военнослужащие и государственные чиновники, 

иногда — члены их семей. Полный список тех, 

кому положены две пенсии, содержится в пункте 

2 статьи 3 Федерального закона № 166-ФЗ 

от 15.12.2001 «О государственном пенсионном 

обеспечении в Российской Федерации». 

Основные факторы, которые влияют на размер 

пенсии, — это трудовой стаж, группа 

инвалидности, региональные выплаты, наличие и 

количество иждивенцев на попечении у инвалида. 

Как пенсия по инвалидности соотносится с 

обычной пенсией и зарплатой 

 Если человек получает пенсию по 

инвалидности, то по достижении им пенсионного 

возраста еѐ автоматически переводят в страховую 

или социальную пенсию по старости. То есть он 

получает обычную пенсию — но еѐ размер не 

может быть меньше старой. Также сохраняется 

статус инвалида, а с ним все льготы и выплаты. 

 Если инвалид работает официально, он 

продолжит получать пенсию по инвалидности в 

полном объѐме, но может потерять социальную 

доплату — если общие доходы превысят 

региональный прожиточный минимум пенсионера. 

 Это действует и для самозанятых с 

инвалидностью: если доходы от их деятельности 

превышают ПМП, социальную доплату могут 

приостановить. 

Как оформить пенсию по инвалидности 

 Пенсия по инвалидности назначается 

автоматически. Процедура устроена так: 

- МСЭ устанавливает группу инвалидности; 

- данные о признании лица инвалидом вносят в 

Федеральный реестр инвалидов — ФГИС ФРИ; 

- сведения автоматически поступают в СФР, 

который назначает выплату в течение пяти 

рабочих дней; 

- человек получает уведомление о назначении 

пенсии в личном кабинете на «Госуслугах» или по 

почте; 

- он выбирает способ получения пенсии — на 

банковский счѐт или с помощью АО «Почта 

России», подав заявление на «Госуслугах», в МФЦ 

или лично в СФР. 

 Если пенсию не назначили автоматически, 

нужно посетить отделение СФР или позвонить в 

единый контакт-центр СФР. 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202408260026?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202408260026?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202408260026?index=1
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_109767/7290aac854b434bf19704377024feb9519b0940a/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_109767/7290aac854b434bf19704377024feb9519b0940a/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_109767/66619d7b591094312856558e51ea26dbcc93bf37/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34419/042b041ec35de1a313b6e686616366ddc9902599/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34419/042b041ec35de1a313b6e686616366ddc9902599/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34419/042b041ec35de1a313b6e686616366ddc9902599/


   

 Автоматически — в беззаявительном 

порядке — назначают только страховую или 

социальную пенсию. Если человек имеет право на 

государственную пенсию по инвалидности, ему 

нужно подать заявление в СФР. 

 Для оформления государственной пенсии 

или выплат, которые не назначили автоматически, 

могут понадобиться следующие документы и 

данные: паспорт; СНИЛС — достаточно знать 

номер свидетельства; справка об инвалидности, 

которую выдают после МСЭ; номер банковского 

счѐта, на который будут начислять выплаты; 

документы, которые подтверждают стаж, — если 

есть; сведения об иждивенцах, если те есть. 

 Специалисты СФР внесут необходимые 

данные в систему и помогут оформить заявление. 

 Кроме пенсий, инвалиды имеют право на 

дополнительные меры поддержки. Основные из 

них — ЕДВ, ДЕМО и компенсации на оплату 

ЖКУ. Расскажем о них подробнее. 

 ЕДВ — ежемесячная денежная выплата. 

Еѐ назначают автоматически и выплачивают в 

дополнение к пенсии. На это пособие имеют право 

не только инвалиды, но и, например, ветераны, 

бывшие несовершеннолетние узники фашизма, 

лица, которые пострадали от радиации. 

 ЕДВ включает в себя стоимость набора 

социальных услуг (НСУ). В НСУ входят: 

- бесплатные лекарства и медицинские изделия, 

специальное питание для детей-инвалидов — по 

рецепту врача; 

- предоставление бесплатных путѐвок на 

санаторно-курортное лечение; 

- бесплатный проезд на электричках, а также на 

междугородном транспорте к месту лечения и 

обратно. 

 Человек с инвалидностью может сам 

выбирать, получать весь объѐм НСУ или часть 

пакета услуг в натуральном виде или отказаться от 

НСУ и получать ЕДВ только деньгами. 

 Размер ЕДВ зависит от группы 

инвалидности.  

 

 ДЕМО — дополнительное ежемесячное 

материальное обеспечение. Его назначают в 

основном военным инвалидам. 

 Компенсация платы за ЖКУ. Также к ней 

относят компенсацию расходов на оплату 

социального жилья. Эта мера поддержки доступна 

людям с инвалидностью любой группы и семьям с 

детьми-инвалидами. 

 Эта мера поддержки позволяет вернуть до 

50% расходов на оплату жилья. Чтобы вернуть 

деньги, нужно оплатить ЖКУ по квитанциям, а 

затем подать заявление на «Госуслугах», в МФЦ 

или органы соцзащиты. Деньги вернут на карту. 

 Государство также предоставляет людям с 

инвалидностью ряд налоговых льгот, которые 

можно разделить на две основные категории: 

льготы по налогу на доходы (НДФЛ) и льготы по 

имущественным налогам — на жильѐ, землю и 

транспорт. 

 Например, работающие люди с 

инвалидностью имеют право на стандартный 

налоговый вычет на себя и на детей. А при 

продаже одного объекта имущества — комнаты, 

квартиры или гаража — инвалиды I, II группы, 

инвалиды с детства и дети-инвалиды 

освобождаются от уплаты налога на имущество. 

 

 Кроме того, согласно ст. 20 Федерального 

закона от 21 ноября 2011 г. N 324-ФЗ "О 

бесплатной юридической помощи в Российской 

Федерации" инвалиды I и II группы имеют право 

на получение бесплатной юридической помощи, в 

рамках государственной системы бесплатной 

юридической помощи. 
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